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Matéria 
Tempo 

(não mais de) 

Direito Aéreo e Procedimentos ATC  45 min. 

Conhecimentos gerais sobre aeronaves 30 min. 

Performance e Planeamento de Voo 1 hora. 

Performance e Limitações Humanas 30 min. 

Meteorologia 30 min 

Navegação 1 hora 

Procedimentos Operacionais 30 min. 

Principios de Voo 45 min. 

Comunicações 30 min. 

Total 6 horas 
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SECÇÃO 1 

OPERAÇÕES PRÉ-VOO E DE PARTIDA 

O uso de listas de verificação, práticas de pilotagem correctas (controlo do avião por referência 

visual externa, procedimentos antigelo/degelo, etc.) aplica-se a todas as secções. 

a Documentação pré-voo e informações sobre o tempo 

b Cálculo de massa e centragem e de performance 

c Inspecção e abastecimento do avião 

d Arranque do motor e procedimentos pós-arranque 

e Procedimentos de rolagem e de aeródromo, procedimentos pré-descolagem 

f Descolagem e verificações pós-descolagem 

g Procedimentos de aeródromo à partida  

h Conformidade com os procedimentos de controlo de tráfego aéreo e radiotelefonia 
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 SECÇÃO 2 

EXERCÍCIOS GERAIS DE PILOTAGEM 

a Conformidade com os procedimentos de controlo de tráfego aéreo e radiotelefonia 

b Voo em frente e nivelado, com mudanças de velocidade 

c Subindo: 

i. Melhor razão de subida 

ii. Voltas ascendentes 

iii. Nivelamento 

d Voltas médias (30º de inclinação lateral) 

e Voltas apertadas (45º de inclinação lateral) incluindo reconhecimento e recuperação de 

mergulhos espirais 

f Voo em velocidades ar criticamente baixas com e sem flaps 

g Em perda: 

i. Perda em configuração limpa e recuperação com potência 

ii. Aproximação à perda em volta descendente com 20º de inclinação lateral, configuração 

de aproximação 

iii. Aproximação à perda em configuração de aterragem 

d * Aproximação à aterragem com potência mínima (apenas monomotores)

e Toca e anda  

f Aproximação falhada a baixa altura 

g Conformidade com os procedimentos de controlo de tráfego aéreo e radiotelefonia 

h Acções pós-voo 

h Descendo: 

i. Com e sem potência 

ii. Voltas descendentes (voltas apertadas em voo planado) 

iii. Nivelamento 

SECÇÃO 3 

PROCEDIMENTOS EM ROTA 

a Plano de voo, navegação estimada e leitura de cartas 

b Manutenção de altitude, rumo e velocidade 

c Orientação, controlo de tempo e revisão de ETAs (hora prevista de chegada), 

preenchimento de registos   

d Desvio para aeródromos alternantes (planeamento e implementação) 

e Uso de rádio-ajudas à navegação  

f Teste básico de voo por instrumentos (voltas de 180º em Condições Meteorológicas de 

Instrumentos simuladas) 

g Gestão de voo (verificações, sistemas de combustível e formação de gelo no carburador, 

etc.), conformidade com os procedimentos de controlo de tráfego aéreo e radiotelefonia 

SECÇÃO 4 

PROCEDIMENTOS DE APROXIMAÇÃO E ATERRAGEM 

a Procedimentos de chegada ao aeródromo 

b * Aterragem de precisão (aterragem em pistas curtas), aterragem com vento cruzado (se as 

condições o permitirem) 

c * Aterragem sem flaps 
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SECÇÃO 5 

PROCEDIMENTOS ANORMAIS E DE EMERGÊNCIA 

Esta secção pode ser combinada com as Secções 1 a 4 

a Falha de motor simulada após a descolagem (apenas monomotores) 

b * Aterragem forçada simulada (apenas monomotores) 

c Aterragem de precaução simulada (apenas monomotores)  

d Emergências simuladas 

SECÇÃO 6 

VOO ASSIMÉTRICO SIMULADO E PONTOS DE CLASSE/TIPO RELEVANTES 

Esta secção pode ser combinada com as secções 1 a 5. 

a Falha de motor simulada durante a descolagem (em altitude segura, excepto se efectuada 

num simulador) 

b Aproximação assimétrica e aproximação falhada 

c Aproximação assimétrica e aterragem completa 

d Paragem e arranque do motor 

e Conformidade com os procedimentos de controlo de tráfego aéreo e radiotelefonia 

f Ao critério do Examinador de Voo –  quaisquer pontos relevantes do teste de qualificação 

de tipo/classe, incluindo, se aplicável: 

i. Sistemas do avião incluindo utilização do piloto automático 

ii. Operação do sistema de pressurização 

iii. Utilização do sistema anti-gelo e de degelo  

g Perguntas orais 
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Matéria 
Tempo 

(não mais de) 

Direito Aéreo e Procedimentos do controlo de tráfego aéreo  45 min. 

Conhecimentos gerais sobre aeronaves 30 min. 

Performance e Planeamento de Voo 1 hora. 

Performance e Limitações Humanas 30 min. 

Meteorologia 30 min 

Navegação 1 hora 

Procedimentos Operacionais 30 min. 

Principios de Voo 45 min. 

Comunicações 30 min. 

Total 6 horas 
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SECÇÃO 1 
VERIFICAÇÕES E PROCEDIMENTOS PRÉ-VOO/PÓS-VOO  

a Conhecimentos do  helicóptero (por ex. caderneta técnica, combustível, massa e 
centragem, performance), Planeamento de Voo, NOTAMs, meteorologia 

b Inspecção/medidas pré-voo, localização e finalidade das peças  

c Inspecção da cabina de pilotagem, procedimento de arranque do motor 

d Verificação dos equipamentos de comunicação e navegação, selecção e sintonização de 
frequências 

e Procedimentos pré-descolagem, procedimentos de radiotelefonia, cumprimento das 
instruções do controlo de tráfego aéreo 

f Estacionamento, corte do motor e procedimentos pós-voo 

SECÇÃO 2 
MANOBRAS EM ESTACIONÁRIO, MANOBRAS AVANÇADAS E ÁREAS 

RESTRITAS

A Descolagem e aterragem (lift-off e touch-down)

B Deslocação, deslocação em estacionário   
C Estacionário com vento de proa/cruzado/ de cauda   
D Voltas em estacionário, 360º à direita e à esquerda (voltas sobre o eixo vertical) 
E Manobras para a frente, para os lados e para trás em estacionário 
f Falha do motor simulada em estacionário  
g Paragens rápidas contra e a favor do vento 
h Aterragens e descolagens em terreno inclinado/locais não preparados 
i Descolagens (vários perfis) 
j Descolagens com vento cruzado, a favor do vento (se praticável) 
k Descolagem com massa máxima à descolagem (real ou simulada)  
l Aproximações (vários perfis) 
m Descolagem e aterragem com potência limitada 
n Autorotações (o Examinador de Voo deve seleccionar dois itens entre: velocidade básica, 

em função da distância e baixa, e voltas de 360º)   
o Aterragem autorotativa 
p Exercício de aterragem forçada com recuperação de potência 
q Verificação de potência, técnica de reconhecimento, técnica de aproximação e de partida 

SECÇÃO 3 
NAVEGAÇÃO – PROCEDIMENTOS EM ROTA 

a Navegação e orientação em várias altitudes/alturas, leitura de cartas  
b Altitude/altura, velocidade, controlo de rumo, observação do espaço aéreo, ajuste de 

altímetros 
c Motorização do progresso do voo, registo de voo, consumo de combustível, autonomia, 

ETA, avaliação de erro de rota e restabelecimento da rota correcta, monitorização de 
instrumentos  

d Observação das condições de tempo, planeamento de desvios 
e Uso de ajudas à navegação (havendo) 
f Ligação de controlo de tráfego aéreo e cumprimento de regulamentos, etc. 

SECÇÃO 4 
PROCEDIMENTOS E MANOBRAS DE VOO  

a Voo nivelado, controlo de rumo, altitude/altura e velocidade  
b Voltas ascendentes e descendentes para rumos especificados 
d Voltas niveladas com até 30º de inclinação lateral, 180º a 360º para direita e  esquerda 
c Voltas niveladas de 180º para esquerda e direita por referência apenas a instrumentos 

SECÇÃO 5 
PROCEDIMENTOS ANORMAIS E DE EMERGÊNCIA 

(SIMULADOS, SE FOR O CASO) 

Nota (1) Sempre que seja realizado num helicóptero multimotor, o teste deve incluir uma falha de 
motor simulada, bem como uma aproximação e aterragem com um só motor.   
Nota (2) O Examinador de Voo deve escolher 4 itens entre os seguintes: 
a Avarias no motor, incluindo falha do regulador, formação de gelo no carburador/motor, 

sistema de lubrificação, conforme o caso  
b Avaria no sistema de combustível 
c Avaria no sistema eléctrico   
d Avaria no sistema hidráulico, incluindo aproximação e aterragem sem hidráulica, 

conforme o caso 
e Avaria no rotor principal e/ou sistema anti-torque (apenas simulador de voo ou 

discussão) 
f Exercício de simulação de incêndio, incluindo controlo e eliminação do fumo, conforme 

o caso 

antes do Ponto de Decisão à Aterragem ou Ponto Definido antes da 
Aterragem 

- na sequência de uma falha de motor antes do Ponto de Decisão de 
Aterragem ou aterragem forçada segura depois do Ponto de Decisão Antes 
da Aterragem 

g Outros procedimentos anormais e de emergência descritos no manual de voo e por 
referência ao Apêndice 3 ao JAR-FCL 2.240, secções 7 e 8, também para helicópteros 
multimotores: 
           - Falha de motor simulada à descolagem: 

- descolagem interrompida no ou antes do Ponto de Decisão à 
Descolagem ou aterragem forçada segura no ou antes do Ponto de Definido 
após a Descolagem 
- logo a seguir ao Ponto de Decisão à Descolagem ou Ponto de Decisão 
após a Descolagem 

- Aterragem com falha de motor simulada: 
- aterragem ou aproximação falhada na sequência de uma falha de motor 
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SECÇÃO 1 
Operações pré-voo e partida 

A utilização de listas de verificação, espírito aeronáutico (condução do avião por referência visual externa, 
procedimentos anti-gelo/degelo, etc.) aplicam-se em todas as secções    
a Pré-voo, incluindo: 

Documentação, determinação de massa e centragem, informação sobre o tempo  

b Inspecção e abastecimento do avião  

c Rolagem e descolagem 

d Questões relacionadas com  performance e compensação 

e Operações de aeródromo e de circuito de tráfego 

f Procedimentos de partida, ajuste de altímetros, prevenção de colisões (vigilância ao 

exterior)

g Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo e procedimentos de 

radiotelefonia

SECÇÃO 2 

Manobras de voo

a Controlo do avião por referência visual externa, incluindo voo nivelado, manutenção de 

rumos, vigilância exterior  

b Voo em velocidade do ar criticamente baixa, incluindo reconhecimento e recuperação de 

perdas incipientes e totais 

c Voltas, incluindo voltas em configuração de aterragem. Voltas apertadas a 45º 

d Voo em velocidades de voo criticamente elevadas, incluindo reconhecimento e 

recuperação de perda em espiral 

e Voo por referência exclusivamente a instrumentos, incluindo: 

i. Voo nivelado, configuração de cruzeiro, controlo de rumo, altitude e 

velocidade

ii. Voltas em subida e descida com 10º-30º de inclinação lateral  

iii. Recuperações a partir de altitudes anormais 

iv. Uso de painel de instrumentos limitado   

f Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo e procedimentos de 

radiotelefonia

SECÇÃO 3 
PROCEDIMENTOS EM ROTA 

a Controlo do avião por referência visual externa, incluindo confirmação de cruzeiro. 
Consideração sobre alcance e autonomia do voo  

b Orientação, leitura de mapas 

c Altitude, velocidade, controlo de rumo, vigilância exterior 

d Ajuste de altímetros. Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo e 

procedimentos de radiotelefonia 

e Monitorização da progressão do voo, registo de voo, consumo de combustível, avaliação 

de erros de rota e restabelecimento da rota correcta  

f Observação das condições de tempo, avaliação de tendências, planeamento de diversão 

para alternativo 

g Manutenção da rota, posicionamento e identificação das ajudas rádio, NDB, VOR (voo 

por instrumentos). Execução do plano de diversão para o alternativo  
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SECÇÃO 4 

PROCEDIMENTOS DE APROXIMAÇÃO E ATERRAGEM 

a Procedimentos de chegada, ajuste de altímetros, verificações, vigilância exterior 

b Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo e procedimentos de 

radiotelefonia

c Aterragem falhada a partir de uma altura reduzida (borrego) 

d Aterragem normal, aterragem com ventos cruzados (se as condições o permitirem) 

e Aterragem em pista curta 

f Aproximação e aterragem com motor reduzido (apenas monomotores) 

g Aterragem sem flaps

h Acções pós-voo 

SECÇÃO 5 

PROCEDIMENTOS ANORMAIS E DE EMERGÊNCIA  

Esta secção pode ser combinada com as secções 1 a 4 

a Falha de motor simulada após a descolagem (a uma altitude segura), procedimento de 

incêndio

b Avarias dos equipamentos 

Incluindo uso do sistema alternativo de extensão do trem de aterragem, falha eléctrica e 

dos travões 

c Aterragem forçada (simulada) 

d Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo procedimentos de 

radiotelefonia

SECÇÃO 6 

VOO ASSIMÉTRICO SIMULADO E ITENS DE CLASSE/TIPOS RELEVANTES 

Esta secção pode ser combinada com as Secções 1 a 5 

a Falha de motor simulada durante a descolagem (a uma altitude segura, excepto quando 

realizada num simulador de voo)  

b Aproximação assimétrica e aterragem falhada (borrego) 

c Aproximação assimétrica e aterragem completa 

d Paragem do motor e re-arranque 

e Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo, procedimentos de 

radiotelefonia, espírito aeronáutico 

f Ao critério do Examinador de Voo –  quaisquer itens relevantes do teste de perícia  para 

obtenção da qualificação de classe/tipo, incluindo, se aplicável 

i. Sistemas do avião incluindo utilização do piloto automático 

ii. Operação do sistema de pressurização 

iii. Uso do sistema de degelo e anti-gelo  

g Perguntas orais 
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SECÇÃO 1 

VERIFICAÇÕES E PROCEDIMENTOS PRÉ-VOO/PÓS-VOO  

a Conhecimento do  helicóptero (por ex. caderneta técnica, combustível, massa e 

centragem, performance), Planeamento de Voo, NOTAMs, meteorologia 

SECÇÃO 2 

MANOBRAS ESTACIONÁRIAS, MANOBRAS AVANÇADAS E ÁREAS RESTRITAS

a Descolagem e aterragem (lift-off e touch-down)

b Deslocação, deslocação em estacionário, rolagem e rolagem em voo  

c Estacionário com vento de proa/cruzado/ de cauda   

d Voltas em estacionário, 360º à direita e à esquerda  

e Manobras para a frente, para os lados e para trás  

f Falha de motor a partir do estacionário  

g Paragens rápidas contra e a favor do vento 

h Aterragens e descolagens em terreno inclinado/locais não preparados 

i Descolagens (vários perfis) 

j Descolagens com vento cruzado, a favor do vento (se praticável) 

k Descolagem com massa máxima (real ou simulada)  

l Aproximações (vários perfis) 

m Descolagem e aterragem com potência limitada 

n Autorotações (o Examinador de Voo deve seleccionar dois itens entre: baixa velocidade, 
básica e alcance máximo, e voltas de 360º   

o Aterragem em autorotação 

p Exercício de aterragem forçada com recuperação de potência 

q Verificação de potência, técnica de reconhecimento, técnica de aproximação e de partida 

SECÇÃO 3 

NAVEGAÇÃO – PROCEDIMENTOS EM ROTA 

a Navegação e orientação em várias altitudes/alturas, leitura de mapas  

b Altitude/altura, velocidade, controlo de rumo, observação do espaço aéreo, ajuste de 
altímetros 

c Monitorização do progresso do voo, registo de voo, consumo de combustível, 
autonomia, ETA (tempo estimado de aterragem), avaliação de erro de rota e 
restabelecimento do rota correcta, monitorização de instrumentos  

d Observação das condições atmosféricas, planeamento de ida para alternativos 

e Manutenção de rota, posicionamento (NDB e/ou VOR), identificação de rádio-ajudas 

f Conformidade com as instruções do controlo de tráfego aéreo e cumprimento de 

regulamentos, etc. 
SECÇÃO 4 

PROCEDIMENTOS E MANOBRAS DE VOO POR REFERÊNCIA APENAS A 
INSTRUMENTOS 

a Voo nivelado, controlo de rumo, altitude/altura e velocidade  
b Voltas niveladas a 1 G para rumos especificados, 180º a 360º à esquerda e à direita   
c Subida e descida, incluindo voltas a 1 G para rumos especificados 
d Recuperação de atitudes anormais 
c Voltas com 30º de inclinação lateral, até 90º à esquerda e à direita 

SECÇÃO 5 
PROCEDIMENTOS ANORMAIS E DE EMERGÊNCIA 

(SIMULADOS, SE FOR O CASO) 

Nota (1) Sempre que seja realizado num helicóptero multimotor, o teste deve incluir 

procedimentos de falha de motor simulada, bem como uma aproximação e aterragem com um só 

motor.   

Nota (2) O Examinador de Voo deve escolher 4 itens entre os seguintes: 

a Avarias do motor, incluindo falha do regulador, formação de gelo no carburador/motor, 

sistema de lubrificação, conforme o caso  

b Avaria no sistema de combustível 
c Avaria no sistema eléctrico   
d Avaria no sistema hidráulico, incluindo aproximação e aterragem sem sistemas 

hidráulicos, conforme o caso 
e Avaria no rotor principal e/ou sistema anti-torque (apenas simulador de voo ou 

discussão) 
f Procedimentos de incêndio simulado, incluindo controlo e eliminação de fumo, 

conforme o caso 
g Outros procedimentos anormais e de emergência descritos no manual de voo e por 

referência ao Apêndice 3 ao JAR-FCL 2.240, secções 7 e 8, também para helicópteros 
multimotores: 
           - Falha de motor simulada à descolagem: 

- descolagem falhada no ou antes do Ponto de Decisão à 
Descolagem(TDP) ou aterragem forçada segura no ou antes do Ponto de 
Definido após a Descolagem (DPATO) 
- logo a seguir ao Ponto de Decisão à Descolagem ou Ponto de Decisão 
após a Descolagem 

- Aterragem com falha de motor simulada: 
- aterragem ou aterragem falhada na sequência de uma falha de motor 

antes do Ponto de Decisão à Aterragem ou Ponto Definido antes da 
Aterragem 

-  na sequência de uma falha de motor antes do Ponto de Decisão à 
Aterragem ou aterragem forçada segura depois do Ponto de Decisão Antes 
da Aterragem 

b Inspecção/medidas pré-voo, localização e finalidade dos componentes  

c Inspecção da cabina de pilotagem, procedimento de arranque do motor 

d Verificação dos equipamentos de comunicação e navegação, selecção e sintonização de 

frequências 

e Procedimentos de descolagem, procedimentos de radiotelefonia, e conformidade com as 

instruções do controlo de tráfego aéreo 

g Estacionamento, paragem do motor e procedimentos pós-voo 
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1
Fabricante 

2
Aviões 

3 4 
Averbamento na 

Licença

Monomotor terrestre c/motor de 
explosão
Monomotor terrestre c/motor de 
explosão c/hélice de passo variável 
Monomotor terrestre c/motor de 
explosão c/trem de aterragem 
retráctil  

(D) SEP (terrestre) 

Todos os fabricantes Monomotor terrestre c/motor de 
explosão c/ motores de 
supercompressão 
Monomotor terrestre c/motor de 
explosão c/pressurização de cabina 
Monomotor terrestre c/motor de 
explosão c/roda de cauda
Monomotor Hidroavião c/motor 
de explosão
Monomotor Hidroavião c/motor 
de explosão c/hélice de passo 
variável

(D) SEP (Hidroavião)

Monomotor Hidroavião c/motor 
de explosão c/ motores de 
supercompressão
Monomotor Hidroavião c/motor 
de explosão c/pressurização de 
cabina
Multimotores terrestres c/motor de 
explosão

(D) MEP (terrestre) 
Todos os fabricantes 

Multimotor Hidroavião c/motor de 

explosão

(D) MEP (Hidroavião) 

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

Licença

Aerospatiale (Socata) TBM 700 (HPA) AerospatialeSET 

Snow/Rockwell/Ayres S2R turbo thrush Snow /Ayres SET 

206 A/T Soloy 

207 A/TSoloy (D) Cessna SET 

Cessna  208  

De Havilland (Air Tech 

Canada) (Bombardier) 

DHC-3 Turbo-Otter   DHC3 

DHC2-2 Turbo-Beaver  DHC2 

Gulfstream Am.G-164D GulfstreamSET 

Pilatus PC série 6 

PC6 B2H2 

 PC-7 (D) Pilatus SET 

Rhein Flugzeugbau FT 600 Rhein FlugzeugbauSET

,/	C����������	����������	���9�	4!����	7	C���������

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

Licença

Todos os fabricantes Todos os moto planadores com um 

motor montado integralmente, 

c/motor e hélice não-retrácteis  

TMG 
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1
Fabricante 

2
Aviões 

3 4
Averbamento na licença

Asta GAF Nomad-22B 
            -24A 

AstaMET 

Série 90 
Série 99 (HPA) 

Beechcraft  Série 100 (D) BE90/99/100/200 
Série 200   

Série 300 (HPA) BE300/900 
Série 1900 (D) 

Cessna/Reims Aviation  F406
425

(HPA) C406/425 

441 (HPA) C441 
De Havilland - Canadá  
(Bombardier)

Série DHC6 DHC6 

Dornier DO 128-6 D128

Série DO 228 D228
Embraer Bandeirante EMB 110 EMB 110
Grumman Tracker S2FT S2FT 
Mitsubishi Série MU 2B (HPA) MU2B 

Piaggio P166 Piaggio 166 

P180 (HPA) Piaggio 180

Pilatus Britten BN2T Turbine Islander  (D) BN2T 
BN2T – 4R MSSA  
BN2T – 4S Defender  

Piper Série PA31CheyenneI/II (HPA) PA 31/42
Série PA42Cheyenne III (D)  

Rockwell AC 680T 
Série AC 690 
Série  AC 900

(HPA Rockwell MET 

Short (Bombardier) SC7Skyvan  SC7Skyvan
226 T 
226 T(B) 

SA226/227

226AT 
226TC 

(HPA) 

Swearingen/Fairchild 227TT (D) 
227 AC 
227 AT 
227 BC 

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

 PC-7 MkII 
PC-9 
PC-9 (M) 

(HPA) PC9/PC7 MkII

Pilatus  Série PC-12 (HPA) PC12 
 PA-46 Malibu  (HPA) PA 46 
Piper PA-46 Malibu Turbine  (D) 
Walter Extra  Extra 400 (HPA) Extra 400 

,/	C��������	7	C���������
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1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

Canadair (Bombardier) CL215T CL215T

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

Aerospatiale MS 760 Paris (HPA) S760 
C501/500SP* (HPA) 

Cessna C551/550SP* (D) C501/551 
C525 (HPA) C525 

(/	C���������	��	���9�	E����	:���������;	7	C���������	:85;

F/	�=>G18	CH
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 Douglas A-26B  DCA26

Douglas 3A-SIC3G DC3 
McDonnel-Douglas DC4 DC4 

DC6 DC6 

DC7C DC7 

DC8-33

       -50, 60, 70

DC8 

 DC9 10-50  DC9 10-50 

 DC9 80  DC9 80/MD88/MD90 

MD 80 

MD 90 

(D)

McDonnel-Douglas/Boeing  DC 10 DC10

MD 11  MD 11 

EMB 120 Brasilia EMB 120 

Embraer EMB 145  

 - 135, 145 

EMB 135, 145 

ATR 42 200/300/400   (D) ATR42/72 

ATR ATR 42 500 

         Série 72

Mitsubishi/Beech/Raytheon Beechjet série 400 

MU 300 

 Beech400/MU300 

B707-100 
        -300 

(D)

B720 
 Série B717  B717 

B727-100 
        -200 

B727 

B737-300 
        -400 
       -500 

Boeing        -600 
       -700 
       -800 

(D) B737 300-800 

 B747-100 
        -200 
        -300 (D) B747 100-300 

B747-SP 
B747-400 B747 400 

B757-200 
        -300 

 B767-200 (D) B757/767 
        -300
B777-200          

        -300 B777 

Bombardier Global Express BD700 

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

ATR 42 200/300/400   (D) ATR42/72 

 ATR 42 500 
         Série 72               VIN 

ATR SE 10B3 (D) SE210/10B3/11/12 
SE 11 
SE 12 

Mitsubishi/Beech/Raytheon Beechjet série 400 
MU 300 

Beech400/MU300  

Aerospatiale/Nord Aviation Nordatlas 2501 ND25

C160 P Transall ND16
260A Nord 
262 A-B-C Nord 

ND 26 

Aero Spaceline  377 SGTF Super Guppy SupperGuppy 
A300-B1 

       -Série B2 
       -Série B4 
       -SérieC4-200 

A300

      -Série F4 600 
A300-FFCC A300-FFCC

Airbus A310-Série 200 
       -Série 300 
A300-Série B4 600 
       -SérieC4-600 

A310/300-600

      -Série F4 600 
A319-Série 100 
A320-Série 100 
         -Série 200 
A321 -Série 100 
         -Série200 

A319/320/321

 A330-Série 300 
         -Série 200   

A330

A340-Série 200 
        - Série 300

A340

A300-600ST/Beluga A300-600ST 

1

Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

ATP Jetstream    Bae/ATP/Jetstream 61 

British Aerospace / AVRO AVRO RJ 
    146-100 
          -200             
          -300 

AVRORJ/Bae 146 

 BAC 1-11-200 
           -400 

 BAC1-11 

British Aerospace / AVRO            -500 
 HS 125 

Hawker Siddeley/Bae/ 

/Raytheon

Bae 125-800 
            -100   

(D) HS125 

HS 748 HS 748 

Hawker Siddeley/Bae Jetstream 3100 
                3200 

Jestream 31/32 

Bae / Avro Jestream 41 Jetrstream 41 
CL 415 CL 415 
(Série Challenger)
  CL 600 
  CL 601-1A 

CL600/601

  CL 601-3A 
Canadair (Bombardier) (Challenger) 

CL 604 
CL 604 

(Série de Jactos Regionais) 
CRJ 

CRJ 100 

        -100 
        -200 

(D)

        -700 

Série C212 C212

 CN-235 CN235

Casa 

C 500

 C 550 
CS 550 

(D) C500/550/560 

 CS 550 Bravo   
C 560 Encore 

Cessna  C 560XL  C 560XL 
C650 Citation III 
          Citation VI 
          Citation VII    

 C650 

C750 Citation  X C750

CV 240-4 

Consolidated Vultee Aircraft CV 340 
CV 440 

(D) CV240/340/440 

CV 580 CV 580 
Falcon 10 

Falcon 10/100 
Falcon 100 (D) 

Dassault Falcon 20 
 Falcon 200 Falcon 20/200 

Falcon 50 
Falcon 900 (D) Falcon50/900 
Falcon 900 EX  
Falcon 2000 Falcon 2000 
 DHC7 DHC7 

De Havilland – Canada 
(Bombardier) 

DHC8-100
           -200 
           -300      

(D) DHC8 

 DHC8-400 

 DO 328-100  DO328-100 

 Dornier DO 328-300 DO328-300
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Fabricante 

2

Aviões 

3 4 

Averbamento na 

licença

Israel Aircraft Industry 
IAI-1121 Jetcommander 
      -1123 Commodore Jet 
      - 1124 Westwind

IAII21/23/24 

IAI-1125 Astra  IAII25 

Junkers Junkers 52  JU52
L188 Electra série A L188 Electra 

Lockheed L188 Electra série C (D)
L382 G (C 130)DC6 Hercules
L1011 L1011
L1329 Jestar 
Learjet-20   (D)  

           -30  Learjet 20/30 

 Learjet-45  Learjet45  

Learjet-55  Learjet55 

Learjet(Bombardier) Learjet-60 Learjet60

Leteckee L410UVP  LetL410 

MBB HFB 320 HFB320 

 VFW 614 VFW614

PT Industry IPTN CN 235-110  IPTNCN235 

Rockwell International NA-265 NA265

Saab SAAB SF340  SAAB340 

SAAB 2000 SAAB 2000 

Short Brothers (Bombardier) SD3-30 (D) SD3-30/60

        -60 

 SC5 Belfast Belfast 

Vickers-Armstrong Vanguard  Vanguard 

 Viscount Viscount

FH227
F27A/F/J 
F27

F27

F28  F28 
Fokker/Fairchild F50 
 F70 

F100

F70/100

Grumman G-159 GulfstreamI 
Grumman Gulfstream Grumman G-1159 (D) GulfstreamII/III 

Gulfstream 1159A  GulfstreamIV 
Gulfstream V GulfstreamV 

Handley Page   Série Herald  Herald
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

    Verificado 

em: 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

OTD FTD FS A 

Iniciais do 
instrutor
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

SECÇÃO 1         

1       Preparação do Voo 

1.1    Cálculo de performance

P       

1.2. Verificação Visual exterior, localização 
de cada item e objectivo da verificação 

   P    

1.3 Verificação da cabina de pilotagem  P      

1.4 Utilização da lista de verificação antes de 
iniciar os procedimentos de arranque,  
verificação do equipamento de rádio e 
navegação, escolha e ligação das frequências 
de navegação e comunicações.  

P   M 

1.5 Rolamento de acordo com as instruções 
do controlo de tráfego aéreo ou do 
instrutor. 

  P     

1.6 Procedimentos e verificações de 
descolagem 

 P   M  

SECÇÃO 2        

2     Descolagens 

2.1 Descolagens normais com posições 
diferentes de flap, incluindo descolagem 
expedita 

P
   

2.2(*) Descolagem por instrumentos; 
durante a rotação ou logo após a saída do 
solo exige-se a transição para voo por 
instrumentos  

P
   

2.3 Descolagem com ventos cruzados 
(avião, se for possível) 

P    

2.4 Descolagem com a massa máxima à 
descolagem (massa de descolagem real ou 
simulada) 

P    

2.5 Descolagem com falha de motor 
simulada 

2.5.1*pouco depois de atingir V2

P    

(Em aviões que não estão certificados para a 
categoria de transporte (JAR/FAR 25) ou 
como aviões de categoria regional 
(commuter) (SFAR 23), a falha de motor 
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3 Manobras e Procedimentos em Voo 

3.1 Voltas com e sem spoilers  

P

   

3.2  Vibrações e reacções do avião ao atingir 
o número de Mach crítico e outras 
características específicas de voo da 
aeronave (por exemplo, Dutch Roll); 
Tuckunder 

  P X

Neste 
exercício 
não deve 
ser
utilizado 
um avião 

3.3 Operação normal dos sistemas e 
controlos do painel do técnico de voo 

P     

3.4  Operação normal e anormal dos 
sistemas seguintes: 

     M Deve ser 
escolhido um 
mínimo de 3 
alíneas de 
3.4.0 a 3.4.14, 
inclusive 

3.4.0 Motor (hélice, se necessário) P     

3.4.1 Pressurização e ar condicionado P     

3.4.2 Sistema de Pitot/Tomada estática P     

3.4.3 Sistema de combustível P     

3.4.4   Sistema eléctrico P     

3.4.5 Sistema hidráulico P     

3.4.6 Sistema de comandos  e 
compensadores 

P     

3.4.7  Sistema de degelo e anti-gelo, e 
aquecimento do Pára-Brisas.  

P     

3.4.8 Piloto automático/Flight director P     

3.4.9 Dispositivo de aviso de perda de 
velocidade ou dispositivos para impedir 
perdas  e dispositivos para aumento da 
estabilidade 

P     

não deve ser simulada antes de atingir  uma 
altura mínima de 500 pés, acima do fim da 
pista. Tratando-se de aviões que tenham a 
mesma performance (desempenho)  que 
uma aeronave de categoria de transporte, 
relativamente à massa à descolagem e à 
altitude de densidade, o instrutor pode 
simular a falha de motor pouco depois de 
atingir V2.).  

2.5.2*  entre V1 e V2.   P X  M 

FS

Apenas 

2.6  Descolagem abortada a uma velocidade 
razoável antes de atingir V1.

  P X  M  

SECÇÃO 3 

INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

    Verificado 

em: 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

OTD FTD FS A 

Iniciais do 
instrutor
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

    Verificado 

em: 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

OTD FTD FS A 

Iniciais do 
instrutor
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

3.4.10 Sistema de aviso de proximidade do 
solo. Radar meteorológico, altímetro de 
rádio, transponder

 P     

3.4.11  Rádios, equipamento de navegação, 
instrumentos, sistema de gestão de voo.  

P     

3.4.12  Sistema de travões e trem  de 
aterragem  

P     

3.4.13 Sistema de “slat” e “flaps” P     

3.4.14 Unidade auxiliar Eléctrica/Pneumática P     

Intencionalmente em branco        

3.6 Procedimentos de emergência e 
situações anormais: 

      

M

É obrigatório  
escolher pelo 
menos 3 
alíneas entre 
3.6.1 e 3.6.9, 
inclusive 

3.6.1 Procedimentos de incêndio, motor, 
APU, cabina, compartimento de carga, 
cabina de pilotagem, sistema eléctrico e  nas 
asas, incluindo evacuação 

 P     

3.6.2 Controlo e remoção de fumos     P     

3.6.3  Falhas de motor, paragem e re-
arranque a uma altitude de a segurança 

 P     

3.6.4 Alijamento de combustível (simulado)  P     

3.6.5 Cisalhamento do vento à 
aterragem/descolagem 

  P X  Só  

FS

3.6.6 Falha simulada  de pressão da 
cabina/descida de emergência  

  P     

3.6.7 Incapacidade de membro da tripulação 
técnica 

 P     

3.6.8 Outros procedimentos de emergência 
indicados no manual de voo da aeronave 

 P     

3.6.9   Ocorrência ACAS  P    Só 

FS

3.7 Voltas apertadas a 45º de  
pranchamento, de 180º a 360º para a 
esquerda e para a direita   

 P     

3.8 Identificação antecipada e  medidas 
correctivas em  caso de perda de velocidade 
numa aproximação (até ser activado o 
dispositivo avisador de perda) na 
configuração de descolagem (flaps em 
posição de descolagem), em configuração 
de voo de cruzeiro e em configuração de 
aterragem (flaps em posição de aterragem, 
trem em baixo) 

3.8.1 Recuperação da perda  ou após 
activação do dispositivo avisador de perda, 
em configuração de subida, cruzeiro e 
aproximação  

P

P X
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OTD FTD FS A 
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no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

3.9 Procedimentos de voo por instrumentos        

3.9.1(*) Adesão às rotas de partida e 
chegada e às instruções do Controlo de 
Tráfego Aéreo (CTA).  

 P   M  

3.9.2(*) Procedimentos de espera  P     

3.9.3(*) Aproximações de precisão até à 
altura de decisão (DH) não inferior a 60 
metros (200 pés) 

       

3.9.3.1 (*) Manual, sem Flight Director.    P   M 

Só teste de 
perícia 

3.9.3.2 (*) Manual, com Flight Director   P     

3.9.3.3 (*) Com piloto automático   P     

3.9.3.4(*) Manual, com simulação de um 
motor inoperativo; a falha do motor tem de 
ser simulada durante a aproximação final, 
desde antes da passagem do "outer marker 
(OM)" até  tocar o solo ou durante todo o 
procedimento de aproximação falhada 

Em aviões que não estão certificados na 
categoria de aviões de transporte 
(JAR/FAR 25) ou como "commuter" 
(SFAR 23), a aproximação com falha de 
motor simulada e o subsequente borrego 
serão iniciados em conjunto com a 
aproximação NDB ou VOR tal como 
descritas em 3.9.4. O borrego terá início ao 
atingir a altura de segurança acima de 
obstáculos publicada (OCH/A), mas não 
depois de descer abaixo de uma 
altura/altitude mínima de 500 ft acima da 
soleira da pista. Em aviões com a mesma 
performance do que um avião de categoria 
de transporte no que respeita a massa à 
descolagem e a altitude de densidade, o 
instrutor pode simular a falha do motor de 
acordo com 3.9.3.4. 

  P   M 

3.9.4* Aproximação de não-precisão até à 
MDH/  A  

  P*   M  

3.9.5 Circuito visual de aproximação nas 
seguintes condições: 

(a)* Circuito visual de aproximação até à 
altitude mínima autorizada no aeródromo 
em questão, de acordo com as facilidades 
de aproximação por instrumentos 
existentes em condições simuladas de voo 
por instrumentos; 

seguida de:

(b) Circuito visual de  aproximação a outra 
pista a pelo menos 90º do eixo da pista em 
relação à aproximação final constante da 
alínea (a), à altitude mínima autorizada para 
circuitos visais de aproximação; 

  P*     
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

    Iniciais do 
instrutor
no final da 
instrução 

Verificado 

em: 

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

Nota: se não for possível cumprir o 
constante das alíneas a) e b) supra, por 
razões de Controlo de Tráfego Aéreo, as 
manobras podem ser efectuadas num 
circuito de baixa visibilidade simulado.   

SECÇÃO 4 

4 Procedimentos de Aproximação 
Falhada 

4.1 “Borrego” com todos os motores 
operacionais, depois de uma aproximação 
ILS ao atingir a altura de decisão. 

   

P*

    

4.2  Outros procedimentos de aproximação 
falhada 

  P*     

4.3  * Manual, “borrego” manual com 
simulação de motor inoperativo* em 
condições críticas, depois de aproximação 
por instrumentos ao atingir DH. 

  P*   M  

4.4 Aterragem rejeitada 15 metros (50pés) 
acima da soleira da pista e “borrego” 

  P     

SECÇÃO 5 

5       Aterragens 

5.1  Aterragens * normais também depois 
de uma aproximação ILS com transição 
para voo visual ao atingir a altura de 
decisão (DH)

  P     

5.2 Aterragem com simulação de  
estabilizador horizontal 

bloqueado em qualquer posição não 
compensada 

  P  Para este 
exercício 
não deve 
ser
utilizado 
um avião 

   

5.3 Aterragens com ventos cruzados (se for 
possível) 

  P     

5.4 Circuito de tráfego e aterragem sem 
flaps e slats descidos ou só  parcialmente  
descidos 

  P     

5.5 Aterragem com simulação de motor 
crítico inoperativo  

  P   M  

5.5 Aterragem com dois motores 
inoperativos  

- Aeronaves com três motores: o motor do 
centro e um dos outros, tanto quanto 
possível em conformidade com  os dados 
do Manual de Voo da Aeronave. 

- Aeronaves com quatro motores: dois 
motores do mesmo lado 

  P X  M 

Só FS 

(apenas teste de 
perícia) 
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

    Verificado 

em: 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

OTD FTD FS A 

Iniciais do 
instrutor
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

SECÇÃO  6        

6 Autorização adicional numa 

qualificação de tipo para aproximações 
até uma altura de decisão inferior a 200 

Pés (CAT II/III)  

As manobras e procedimentos seguintes 
constituem os requisitos mínimos de 
instrução para permitir aproximações por 
instrumentos  até uma altura de decisão 
(DH) inferior a 200 Pés. Deve ser utilizado 
todo o equipamento da aeronave exigido 
para certificação de tipo de aproximações 
por instrumentos até uma altura de decisão 
(DH) inferior a 200 Pés. 

6.1*  Descolagem rejeitada com um RVR 
mínimo autorizado  

P*

 X 

Neste
exercício 
Não deve  

ser
utilizado 
um avião 

M* 

6.2* Aproximações ILS  

Em condições de simulação de voo por 
instrumentos até à altura de decisão 
aplicável, utilizando o sistema de orientação 
de voo. Devem ser observados 
procedimentos standard de coordenação da 
tripulação (partilha de tarefas, 
procedimentos de comunicação, vigilância 
mútua, troca de informações e apoio). 

   

P M

6.3* “Borrego” 

 após aproximações conforme indicado no 
ponto 6.2 ao atingir a altura de decisão 
(DH). 

A instrução deve incluir ainda um 
“borrego” devido a RVR insuficiente 
(simulado), cisalhamento do vento, desvio 

P M* 

Observações gerais:  

Requisitos especiais para prorrogação de uma qualificação de tipo para aproximações por instrumentos até uma altura de 

decisão inferior a 200 Pés, Operações Cat II/III. 

(Ref. Subparte E, JAR-FCL 1.180) 
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( )
da aeronave por aproximação excessiva dos 
limites numa tentativa de conseguir uma 
aproximação bem sucedida, e falha no 
equipamento terra/ar antes de atingir a 
altura de    decisão (DH) e “borrego” com 
simulação de falha no equipamento de 
bordo.   

6.4*  Aterragens  

C/Referências visuais, estabelecidas na 
altura de decisão depois duma aproximação 
por instrumentos. Dependendo do sistema 
de guiamento específico, poderá ser feita 
uma aterragem automática. 

   

P M

NOTA: As operações CAT II/III devem ser efectuadas de acordo com as Regras Operacionais 

INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA

    Verificado 

em: 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação de Tripulação 
Múltipla) 

OTD FTD FS A 

Iniciais do 
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no final da 
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A
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examinador  
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teste  
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INSTRUÇÃO PRÁTICA TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA 

Verificado 
Em: Manobras/Procedimentos 

FS A 

Iniciais do 
instrutor  
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

SECÇÃO  1      
1     Procedimentos de saída  

1.1 Preparação antes do voo:
Documentação 
Massa e centragem 
“Briefing” Meteorológico 

     

1.2 Verificações antes do arranque  
Exterior/interior 

 P  M  

1.3 Arranque: 
Normal
Deficiências no funcionamento   

 M  

1.4    Rolagem  P   M  
1.5 Verificações antes da saída: 
              Do motor (se aplicável)  

 M  

1.6 Procedimentos de descolagem: 
Normal com os  de flaps de acordo 
com o Manual de Voo  
Ventos cruzados (se houver 
condições) 

P
   

1.7 Subida: 
Vx/Vy 
Voltas para rumos 
Nivelamento  

P M

1.8Conformidade com os procedimentos 
do Controlo de Tráfego Aéreo 
(ATC) e RT 

     

SECÇÃO 2      
2 Voo Alto (VFR)  

1.1 Voo nivelado em frente a diferentes 
velocidades incluindo voo a uma 
velocidade crítica baixa com e sem 
flaps (incluindo aproximação a VMCA 

quando aplicável) 

P

2.2 Voltas apertadas (360º para  a 

esquerda e para a direita com 45º de 

pranchamento) 

P M

2.3  Perdas e recuperação: 

Perda limpa 

Aproximação   à  perda   numa volta 

a descer com pranchamento, com 

configuração de aproximação e com 

potência  
P  M 
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Aproximação  à perda na   

configuração de aterragem  e com 

potência  

iv.  Aproximação à perda, volta  a 

subir com flap de descolagem e 

potência de subida (só aviões 

monomotores )  

INSTRUÇÃO PRÁTICA TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO 

TIPO/LPLA 

Verificado 
Em: Manobras/Procedimentos 

FS A 

Iniciais do 
instrutor  
no final da 
instrução FS

A

Iniciais do 
examinador  
depois de 
completado o 
teste  

2.4 Manobras utilizando o piloto 

automático  e o Director de voo 

(FD)   (podem ser efectuadas 

conforme Secção 3), se aplicável. 

P M

2.5 Conformidade com os procedimentos 

do Controlo de Tráfego Aéreo (ATC) 

e RTF 

      

SECÇÃO  3 A       

3 A   Procedimentos VFR  em rota (ver 

Apêndice 3 ao JAR-FCL 1.240 – 

notas 3 e 4) 

3A.1

           Plano de voo, navegação estimada 

e leitura de mapas 

      

3A.2 Manutenção da altitude, rumo e  

velocidade  

      

3A.3 Orientação, controlo de treino e 

revisão dos ETA’S (hora prevista 

de chegada)  

      

INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO TIPO/LPLA 

  Iniciais do 

instrutor  

no final da 

instrução 

Verificado Iniciais do 

examinador  

depois de 

completado o 

teste  

Manobras/Procedimentos 

FTD FS A    

3A.4 Utilização de ajudas * de navegação 

rádio (se  aplicável) 
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO TIPO/LPLA 

  Iniciais do 

instrutor  

no final da 

instrução 

Verificado Iniciais do 

examinador  

depois de 

completado o 

teste  

Manobras/Procedimentos 

FTD FS A    

3.A..5 Gestão do voo (registos, 

verificação de rotina incluindo 

combustível, sistemas e anti-gelo 

      

3A.6 Conformidade com os 

procedimentos do Controlo de 

Tráfego Aéreo (ATC) e RTF 

      

3 B   Voo por instrumentos 

3B.1* Saída IFR 

           

 P
M

3B.2* Em rota IFR   P   M  

3B.3* Procedimentos de espera  P   M  

3B.4*  ILS para uma altitude/altura de 

decisão (DH/A) de 200 Pés ou 

para os mínimos do 

procedimento (o piloto 

automático pode ser utilizado 

para a intercepção da ladeira). 

P   M 

3B.5*  Aproximação de não-precisão 

para o MDH/A e MAP 

 P   M  

3B.6* Exercícios de voo que incluam 

uma falha simulada da Bússola e 

do indicador de atitude:  

Recuperação de atitudes 

anormais. 

P    

3B.7*  Falha do localizador ou  ladeira 

electrónicos. 

      

3B.8* Conformidade com os 

procedimentos do Controlo de 

Contacto ATC Tráfego Aéreo 

(ATC) e RTF cumprimento dos 

procedimentos de RT 
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INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO TIPO/LPLA 

  Iniciais do 

instrutor  

no final da 

instrução 

Verificado Iniciais do 

examinador  

depois de 

completado o 

teste  

Manobras/Procedimentos 

FTD FS A    

SECÇÃO  4 
      

4     Chegada e aterragens

4.1 Procedimentos de chegada ao 

aeródromo  

P   M 

4.2     Aterragem normal  P   M  

4.3    Aterragem sem flaps   P   M  

4.4   Aterragem com ventos cruzados (se 

as condições o permitirem) 

 P     

4.5 Aproximação e aterragem com 

motor em potência mínima, até 

uma altitude de 2000 Pés acima da 

pista (só para aviões monomotres) 

P
   

4.6 Aterragem interrompida a partir da 

altura mínima 

 P   M  

4.7   Aterragem interrompida nocturno e 

aterragem (se aplicável) 

      

4.8 Conformidade com os procedimentos 

do Controlo de Tráfego Aéreo 

(ATC) e RT 

      

SECÇÃO 5 
      

5. Procedimentos de emergência 

e anormais (Esta Secção pode ser 

combinada com as Secções de 1 a 4) 

      

5.1 Descolagem interrompida (a uma 

velocidade razoável)  

 P   M  

5.2 Falha de motor simulada após as 

descolagem (só aviões 

monomotores) 

  P  M  

5.3 Aterragem forçada simulada sem 

potência (só aviões monomotores) 

 P  M  

5.4 Emergências simuladas: 

i. Incêndio ou fumo durante o voo 

ii. Mau funcionamento de sistemas, 

conforme o caso  

P

   



������������	
���
� � �� ������� ���� �� � ��� 	
� ��

���� 	
� ������������

I��?��
���%�
��'���4-1�% "2%
%����	��	���4���������	��������	����������	���	&�����

�������	��	������	��	����	��	�3����	��	����	�����������)
����������0

G��*�5��L��N*X�A�����1G��I*0+$8+�(#!0J
% � 5� �.<���
��� ��� ������ ��� ���(��
������ ��C�
���� �

����
����

�� 
�� �
��
�
��� ���(��
������� ���
�
������ �

����
���� ��� 
�
;��� ���� �
�
�
�
��� ��� ����
�� 
� 	�
����
�����
�
���� �� 
��
������ �� ��� �
����
�� ��� 
�
��� ��������
�
��� �
�
� ���
� ����
��� 

" �5��
���
�������
��
����
�5�-*�����
���������
�(
�
���

��� 
�
���� ��� �� �����
���� ��� ��
� 
����
���� ��� �+
��
��C�
��� ��� �
����� ��� �
�(
� 
���
� ��� 
�
���� �� �����(��
��
������
�
��
�����������@�
�
�����
�'���4-1�% "2%�=
>�=&> 

& �H�
�
����
�������� ���(��
������� ��C�
����@��� �
�
�����
����������������P��
�C������=P��>����������������
�(��
���� ����� �
�
��
������ ��� ��@�
�
���� �
�
� ��� ������
�+
�����C�
���
�
������.����
��
����
�����
�����������

�
��� 
�
;���� �
����� ��� �
�(
� 
���
� �� ���� ���� 
����������� 

5.5 Corte de motor e arranque (só 

teste de perícia ME) 

    

Conformidade com os procedimentos do 

Controlo de Tráfego Aéreo e RTF 

      

SECÇÃO  6 
      

INSTRUÇÃO PRÁTICA 
TESTE PERÍCIA/VER. 

PROF./QUALIFICAÇÃO TIPO/LPLA 

  Iniciais do 

instrutor  

no final da 

instrução 

Verificado Iniciais do 

examinador  

depois de 

completado o 

teste  

Manobras/Procedimentos 

FTD FS A    

6 Voo assimétrico simulado 

6.1* (Esta Secção pode ser combinada 

com as Secções de 1 a 5) 

 Simulação de falha de motor 

durante a descolagem (a uma altura 

segura, excepto quando a 

simulação se efectua num 

simulador ou num FNPT II)  

P X  M 

6.2* Aproximação assimétrica e 

aproximação interrompida 

P   M  

6.3* Aproximação assimétrica e  aterragem 

final

P   M  

6.4 Conformidade com os 

procedimentos do Controlo de 

Tráfego Aéreo (ATC) e RTF 
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CONTEÚDO DO CURSO 

021 00 00 00 Fuselagem e Sistemas, Sistema Eléctrico e Motores 
021 02 02 01 
a
021 02 02 03 

Geral – Corrente Alterna 
Geradores 
Distribuição de Corrente Alterna 

021 01 08 03 Pressurização – Sistemas Pneumáticos . “Motores de Pistão” 
021 01 09 04 Pressurização - Sistemas Pneumáticos – Turbo Jacto e Turbo - Hélice 
021 03 01 06 
021 03 01 07 
021 03 01 08 
021 03 01 09 

Performance de Motor – Motores de Pistão 
Aumento de Potência . Turbo Compressores 
Combustível 
Mistura Ar/Combustível 

021 03 02 00 
a
021 03 04 09 

Motores de Turbina 

021 04 05 00 Equipamento de Oxigénio da Aeronave 
032 02 00 00 Performance de Classe B – Aviões Multimotores 
032 02 01 00 
a
032 02 04 01 

Performance de Aviões Multimotores   

040 02 00 00 Performance Humana 
040 02 01 00 
a
040 02 01 03 

Fisiologia Humana Básica 
e
Ambiente de Alta Altitude 

050 00 00 00 Meteorologia – Ventos e Condições de Voo Perigosas 

050 02 07 00 
a
050 02 08 01 

Correntes de Jacto 
Turbulência em Ar Limpo (CAT) 
Ondas Lenticulares 

050 09 01 00 
a
050 09 04 05 

Voo em Condições Perigosas 
Gelo e Turbulência 
Trovoadas 

062 02 00 00 Princípios Básicos do Radar 
062 02 01 00 
a
062 02 05 00 

Princípios Básicos do Radar 
Radar de Bordo 
Radar de Vigilância Secundário (SSR) 

081 00 00 00 Princípio de Voos – Aviões 
081 02 01 00 
a
081 02 03 02 

Aerodinâmica Transonica – Teoria Total 
Número de Mach/Ondas de Choques 
Tecto Aerodinâmico – Margem para Início de Perda (Buffet)  
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1

Fabricante 

2

Helicóptero 
3

4

Averbamento na licença 

Agusta 

- Turbina SE (Monomotor) A 119 KOALA  A119  

- Turbina ME (Multimotor) A 109 A 
A 109 A II 
A 109 A C 

A109/109K/109E  

 A 109 K (D) 
 A 109 E   

Agusta-Bell

- Com Motor de explosão 
SE (Monomotor) 

Agusta Bell 47G-2 
Agusta Bell 47G-2 A-1 
Agusta Bell 47G-3B-1 
Agusta Bell 47G-4 
Agusta Bell 47G-4A 
Agusta Bell 47J 
Agusta Bell 47J-2 
Agusta Bell 47J-3 

Bell47 

- Turbina SE (Monomotor) Agusta Bell 206 A 

Agusta Bell 206 B 
(D)

Bell206/206L 

Agusta Bell  206 L 

Agusta Bell 204 (D) Bell204/205/UH-1D  

Agusta Bell 205  

Agusta Bell 212 - Turbina ME (Multimotor) 

Agusta Bell 412 

Agusta Bell 412 SP 

(D) Bell212/412 

Agusta Sikorsky 

- Turbina ME (Multimotor) Agusta S-61 N 1  SK-61 

Helicópteros Bell 

- Com motor de explosão 
SE (Monomotor)

Bell 47 Bell 47 D 
Bell 47 G 
Bell 47 G-1 
Bell 47 G-2 
Bell 47 G-3 B-1 
Bell 47 G-4 
Bell 47 G-4A 
Bell 47 G-5 
Bell 47 H-1 
Bell 47 J 
Bell 47 J-2 
Bell 47 J-2 A 

- Turbina SE (Monomotor) Bell 47 T  Bell 47T 
 Bell 47 TA  

Bell 204   Bell204/205-UH-1D 
Bell 205 A-1 (D)  
UH-1D

(D)

Bell206/206L Bell 206 A 

Bell 206 B 

Bell 206 B2 

Bell 206 B3 
Bell 206 L  
Bell 206 L-1 
Bell 206 L-3 
Bell 206 L-4 
Bell 214 B 
Bell 214  1 

Bell 214 

Bell 407 Bell 407 
- Turbina ME (Multimotor)  Bell 206 LT Twinranger Bell206LT 

Bell 212 Bell212/412 
 Bell 412 

Bell 412 SP 

Bell 412 HP 

Bell 412 EP 

(D)

Bell 214 ST  Bell214ST 

Bell 222 
Bell 222A 
Bell 222 B 
Bell 222 UT 
Bell 222 SP 

Bell222/230/240  

Bell 230 

(D)

Bell 430 
Bell 427  Bell427 

Boeing-Vertol

- Turbina ME (Multimotor) Boeing  234 LR BV 234 

Bristol, Aircraft  

- Motor de explosão SE 

(Monomotor)

B-171-B Bristol171B 

Brantley

- Motor de explosão SE 

(Monomotor)

BrantleyB2 B-2 

B-2 B 

Breda Nardi 

- Monomotor de explosão Breda Nardi  269 HU269

1

Fabricante 

2

Helicóptero 
3

4

Averbamento na licença 

- Turbina SE Breda Nardi 369 Hu369

EH Industries

- Turbina ME (Multimotor) EH 101  EH101 

Enstrom 

- Motor de explosão SE 
(Monomotor)

F 28 A-D 
F 28 C 2 
F28 F 
F 280 C 
F 280 F 
F 280 FX 
F 280 D 
F 480 

ENF28

ENF480

Eurocopter

 AS350/350B3 AS 350 B 
AS 350 B 1 
AS 350 B 2 
AS 350
AS 350 D 1 
AS 350 D
AS 350 B A 

(D)

- Turbina SE (Monomotor) 

AS 350 B 3 

EC 120   EC120 

S A 341 G 

S A342 J

 SA341/342 

- Monomotor Turbina SE  

S A 3180 
S A 318 B 
S A 318 C 
SE 3130
SE 313 B 

 SA318/SE313 

 SE 3160 
SA 316 B 
SA 316 C 
S A 319 B 

 S A 315 B 

(D)

S A316/319/315 

S A360  S A360 

SO 1221 SO1221
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AS 332 C AS332/332L2
- Multimotor Turbina ME AS 332  C 1 

AAS 332 L 
AS 332 L 1 

(D)

AS 332 L 2 

1

Fabricante 

2

Helicóptero 
3

4

Averbamento na licença 

AS 355 E 
AS 355 F 
AS 355 F 1 
AS 355 F 2 

(D)
AS355/355N

AS 355 N 
 BO105/105LS/105CBSBO 105 A 

BO 105 C 
BO 105 D 
BO 105 LS A-1 
BO 105 LS A-3 
BO 105 S 
BO 105 CBS  
EC 135 P (D) E135P/135T 

EC 135 T 
 MBB-BK 117 A-1 

MBB-BK 117 A-3 
MBB-BK 117 A-4 
MBB-BK 117 B-1 
MBB-BK 117 B-2 

(D)

BK117 

 MBB-BK 117 C-1 
MBB-BK 117 C-2 

S A 330 F 
S A 330 G 
S A 330  J

S A 330

S A 365  S A365/365N 

 S A 365 C 1 
S A 365 C 2 
S A 365 C 3 

S A 365 N 
S A 365 N 1 
S A 365 N 2 

(D)

 S A 365 N 3 

EC 155  EC 155 

Hiller

- Monomotor de explosão 

(SE)

UH 12 A 

UH 12 B 

UH 12 E 

UH12

- Turbina Monomotor (SE) UH 12 T UH12T 

Hughes/Schweitzer 

- Monomotor de explosão 

(SE)

269 A 

269 B 

269 C 

300 C 

HUI269 

300 CB 

- Monomotor Turbina (SE) 330 SP   SC330 

Kaman  

- Monomotor Turbina Kaman K 1200 K1200

McDonnell Douglas 

Helicopters

- Monomotor Turbina (SE) 

Hughes 369 D 

Hughes 369 E 

Hughes 369 HE 

Hughes 369 HS 

MD 500 N (NOTAR) 

MD 520 N

(D)

HU369/MD500N/600

 MD 600 

- Multimotor Turbina (ME) MD 900 (D) 

MD 902 

MD 900/902 

Robinson  

- Monomotor de explosão 

(SE) 

R 22 

R 22 A 

R 22 B 

 R 22 

 R 44  R44 

Silvercraft

- Monomotor de explosão 

(SE) 

SV 4 SV4

Sikorsky

- Monomotor de explosão 

(SE) 

S 55 SK55

 S 58 SK58

- Multimotor Turbina (ME) S 58 T SK58T 

S 76 A 

S76 A+ 

S 76++ 

S 76  B 

(D)

SK76/76B/76C/76C+ 

1

Fabricante 

2

Helicóptero 
3

4

Averbamento na licença 

 S 76 C 

S 76 C+ 

S-61 N 

S-61 S 
SK 61 

Westland 

- Monomotor de explosão 

(SE) 

Westland Bell 47 G3 B-1 Bell 47 

Westland Helicopters 

- Monomotor de explosão 

(SE) 

Westland S 55 Série 1 (D) 

- Monomotor Turbina (SE) Westland S 55 Série 3  

WHS55

Ministério da Indústria da Aviação 

da Rússia  

- Monomotor de explosão 

(SE) 

Kamov KA 26 D KA26D

- Multimotor Turbina(ME)  Kamov KA 32 A KA32

 MIL Mi-8 

MIL Mi 17 

MIL Mi 171 

MIL Mi 172 

Mi8

P.Z.L. Swidnik, Polónia  

MIL Mi-2 Mi-2

PZL KANIA KANIA

PZL W-3 

- Multimotor Turbina (ME) 

PZL W-3A 
(D) W-3SOKOL 
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SECÇÃO 1 

1 Preparação do voo e 

verificações 

      

   P  M  

       

1.1    Inspecção visual externa 

do helicóptero; 

localização de cada parte 

e finalidade da inspecção 

       

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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1.2   Inspecção da cabina de 

voo 

  P  M  

1.3 Procedimentos de 
arranque, verificação dos 
equipamentos de rádio e 
navegação, escolha e 
selecção das frequências de 
navegação e comunicações

 P  M  

1.4 Rolagem em 

conformidade com as 

instruções do Controlo 

de Tráfego Aéreo ou por 

instruções do instrutor 

  P  M  

1.5 Procedimentos e 

verificações antes da 

descolagem 

 P  M  

SECÇÃO 2  

2 Descolagens         

2.1 Descolagens (vários perfis)   P    

2.2 Descolagem com ventos 

cruzados (se praticável) 

  P    

2.3 Descolagem com a massa 

máxima à descolagem (real 

ou simulada) 

  P    

2.4 Descolagens com falha 

de motor simulada: 

       

2.4.1 Pouco antes de atingir o 

ponto de decisão na 

descolagem (TDP) ou o 

ponto definido depois da 

descolagem (DPATO) 

  P  M  

2.4.2 Pouco depois de atingir o 

ponto de decisão na 

descolagem (TDP) ou o 

ponto definido depois da 

descolagem (DPATO) 

  P* * M*

Ã

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 

 



������������	
���
� � �� ����������� �� �� ��� 	
� ��

���� 	
� ���� �����	��

SECÇÃO 3 

3        Manobras e procedimentos 

de voo  

      

3.1 Voltas   P    

3.2   Aterragens, vários perfis   P  M  

3.2.1 Aproximação 

interrompida ou 

aterragem depois de falha 

de motor simulada antes 

do ponto de decisão de 

aterragem ou ponto 

definido antes de 

aterragem. 

  P  M  

3.2.2 Aterragem após falha de 

motor simulada depois  

do ponto de decisão de 

aterragem ou ponto 

definido antes de 

aterragem. 

  P  M  

3.3 Operações normais e 

anormais dos seguintes  

sistemas e 

procedimentos: 

     Devem ser 

escolhidos no 

mínimo 3 

pontos entre 

3.3.1-3.3.17

inclusive 

3.3.1 Motor  P    

3.3.2 Ar condicionado 

(aquecimento, ventilação)

 P    

3.3.3 Sistema estático/Pitot  P    

3.3.4 Sistema de combustível   P    

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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3.3.5 Sistema eléctrico  P    

3.3.6 Sistema hidráulico   P    

3.3.7 Sistema de comandos e 

compensadores 

 P    

3.3.8 Sistema de anti-gelo e de 

degelo 

 P    

3.3.9 Piloto automático/Flight 

Director  

 P    

3.3.10 Dispositivos de aumento 

de estabilidade  

 P    

3.3.11 Radar meteorológico, rádio 

altímetro e transponder  

P    

3.3.12 Sistema de Navegação   P    

3. 3.13 Sistema de trem de 

aterragem  

 P    

3.3.14 Falha no controlo do  

rotor da cauda (se 

aplicável) 

  P    

3.3.15 Perda do rotor de cauda 

(se aplicável): 

  P Neste 

exercício

não 

deve ser 

usado 

um

helicópt. 

   

3.3.16 Unidade auxiliar 

pneumático e eléctrico 

P    

3.3.17 Equipamentos e 

Instrumentos de Rádio, 

Navegação e Gestão de 

voo 

 P    

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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3.4 Procedimentos anormais e 

de emergência 

     M Devem ser 

escolhidos no 

mínimo 3 

pontos entre 

3.4.1-3.5

inclusive 

3.4.1 Procedimentos de fogo, 

(incluindo evacuação, se 

aplicável) 

 P    

3.4.2 Controlo e remoção de 

fumos  

 P    

3.4.3 Falhas de motor, paragem 

e arranque a uma altura de 

segurança 

 P    

3.4.4 Alijamento de combustível 

(simulado)   

 P    

3.4.5 Descida em auto-rotação   P  M  

3.4.6 Aterragem em auto-

rotação ou recuperação de 

potência  

  P    

3.4.7 Incapacidade de membro 

da tripulação técnica   

P    

3.4.8 Outros procedimentos de 

emergência indicados no 

Manual de Voo  

 P    

3. 5 Voltas apertadas a 30º de 

pranchamento, de 180º a 

360º para a esquerda e 

para a direita, utilizando 

apenas instrumentos 

  P    

SECÇÃO 4

4 Procedimentos de Voo 

por Instrumentos (A ser 

executado em IMC ou 

IMC simulado)  

   .     

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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4.1 Descolagem por 

instrumentos: exige-se a 

transição para voo por 

instrumentos durante a 

rotação ou imediatamente 

após a saída do solo   

 P* *    

4.2 Aderência às rotas de 

chegada e partida e 

instruções do Controlo de 

Tráfego Aéreo 

 P* * *  M*  

4.3 Procedimentos de espera  P* * *    

4.4 Aproximações ILS até 

altura de decisão de Cat I 

       

4.4.1 Voo Manual, sem Flight 

Director  

  P* *  M*  

4.4.2 Voo Manual, com Flight 

Director 

  P* *    

4.4.3 Voo com piloto 

automático acoplado  

  P* *    

4.4.4 Voo Manual, com 

simulação de um motor 

inoperativo. (A falha do 

motor tem que ser 

simulada durante a 

aproximação final antes de 

passar o marcador exterior 

(OM) até à aterragem ou 

durante todo o 

procedimento de 

aproximação 

interrompida).  

 P* *  M*  

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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4.5 Aproximação de não 

precisão até à altitude 

mínima de descida 

(MDA/H). 

  P* *  M*  

4. 6 Intencionalmente em 

branco 

       

4.7 Procedimentos de 

Aproximação Falhada  

   .     

4.7.1 Aproximação 

interrompida com  todos 

os motores operativos ao 

atingir a altura de decisão 

(MDA/H) 

 P* *    

4.7.2 Outros procedimentos de 

aproximação falhada 

  P* *    

4.7.3 Aproximação 

interrompida com 

simulação de um motor 

inoperativo  ao atingir a 

altura de decisão   

  P* *  M*  

4 .7.4 Auto-rotação em 

condições de voo por 

instrumentos com 

recuperação de potência  

  P* *  M*  

SECÇÃO 5

5 Utilização de equipamento 

opcional 

  P    

 
INSTRUÇÃO PRÁTICA 

 

TESTE PERÍCIA/VER. 

PROFICIÊNCIA 

Manobras/Procedimentos 

(incluindo Cooperação em 

Tripulação Múltipla) 

Treino em: Iniciais do  

instrutor  

no final  

da instrução 

Verificado Iniciais 

examinador  

depois 

completado 

teste/ver.  

  FTD FS H  FS 

H 
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Iniciais do 
instrutor   no 
final da 
instrução

Verificado em: Iniciais do 
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FS
H

1

1.1   P M

1.2  P M

1.3 P M

1.4 P M

SECÇÃO 1 

Preparação do voo e 
verificações antes do voo

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Manobras/Procedimentos Treinado em: 

Rolagem em conformidade 
com as instruções do 
Controlo de Tráfego Aéreo 
ou com  instruções de um
instrutor

Antes do arranque dos 
motores, procedimentos de 
arranque, verificação dos 
equipamentos de rádio e 
navegação, escolha e selecção 
das frequências de navegação 
e das frequências de 
comunicação-rádio

Inspecção da cabina de 
pilotagem

Inspecção visual externa do 
helicóptero; localização de 
cada parte e finalidade da 
inspecção

HFTD FS
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Iniciais do 
instrutor   no 
final da 
instrução

Verificado em: Iniciais do 
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Manobras/Procedimentos Treinado em: 

HFTD FS

1.5 P M

2

2.1 P

2.2 P

2.3 P

2.4

2.4.1 P M

2.4.2 P* M*

3

3.1 P MVoltas a subir e a descer com 
rumos especificados 

Manobras e procedimentos de 
voo

Descolagem com a massa 
máxima à descolagem (real ou 
simulada)

Descolagens com falha de 
motor simulada:

Pouco depois de atingir o 
ponto de decisão de 
descolagem ou o ponto de 
decisão após a descolagem

SECÇÃO 3 

Pouco antes de atingir o 
ponto de decisão de 
descolagem ou o ponto de 
decisão após a descolagem

Descolagens

Descolagens (vários perfis)

Descolagem com ventos 
cruzados (se possível)

SECÇÃO 2 

Procedimentos  antes da 
descolagem

3.2  P M

4

4.1 P* * M*

4.2 P M

5

5.1 P M

Voltas a 30º de 
pranchamento, de 180 a 360 º 
para a esquerda e para a 
direita, utilizando apenas 
instrumentos, se possível.

Auto rotações 

Descida em auto-rotação

SECÇÃO 4

Aterragem em auto rotação 
ou com recuperação de 
potência

Aterragens

Aterragens

SECÇÃO 5
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5.1.1 P M

5.1.2 P M

6

6.1

6.2 P* *

6.3

6.3.1 P* M*

6.3.2 P*

6.3.3 P*

6.4 P* M*

6.5

6.6 Procedimentos de 
aproximação falhada

SECÇÃO 6

Aproximação falhada ou 
aterragem após falha de motor 
simulada  antes do ponto de 
decisão antes da aterragem ou 
do ponto de decisão de 
aterragem

Aterragem após falha de
motor simulada  depois do 
ponto de decisão antes da 
aterragem ou do ponto de 
decisão de aterragem

Procedimentos de voo por 
instrumentos a serem 
executados em IMC real ou 
simulado

P* *

Intencionalmente em 

branco

*Aproximação NDB ou 
VOR/LOC até à 
altitude/altura mínima de 
descida

*Com piloto automático 
acoplado

*Manualmente, com “Flight 
Director”

*Manualmente, sem “Flight 
Director”

Aproximações ILS até à altura 
de decisão da  CAT 1 

*Procedimentos de espera 

M*

Aderência às rotas de partida e 
chegada e das instruções do 
Controlo de Tráfego Aéreo

Descolagem por 
instrumentos:  exige-se a 
transição para voo por 
instrumentos logo após 
estabilização na subida.

Iniciais do 
instrutor   no 
final da 
instrução

Verificado em: Iniciais do 
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Manobras/Procedimentos Treinado em: 

HFTD FS

6.6.1 P* M*Aproximação falhada depois 
de uma aproximação ILS ao 
atingir a altura de decisão

*
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Iniciais do 
instrutor   no 
final da 
instrução

Verificado em: Iniciais do 
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Manobras/Procedimentos Treinado em: 

HFTD FS

6.6.2 P*

6.6.3 P* M*

6.7 P* M*

7 M Obrigatória a 
selecção de um 
mínimo de 3 
pontos entre 7.1-
7.16, inclusive.

7.1 P
7.2 P

7.3 P

7.4 P

7.5 P

7.6 P

7.7 P

7.8 P

7.9 P

7.10 P

7.11 P

 7.12 P

7.13 P

7.14 P

7.15 P

7.16 P

Falha de controlo de rotor de 
cauda (se aplicável)

Perda de rotor de cauda (se 
aplicável)

Rádio, equipamento de 
navegação, instrumentos, 
sistema gestor de voo 

Motor

Outros procedimentos de 
aproximação falhada

Aproximação falhada com um 
motor inoperativo

Operações normais e 
anormais dos seguintes 
sistemas e procedimentos:

Auto-rotação em condições 
de voo por instrumentos e 
recuperação de potência 

Sistema de Pitot/Tomada 
estática

Sistema de combustível 

Ar condicionado 
(aquecimento, ventilação) 

SECÇÃO 7

*

X

Sistema do trem de aterragem

Sistema de Navegação de área

Radar meteorológico, 
radioaltímetro, transponder

Sistema de comandos de voo 
e compensadores

Sistema de anti-gelo e 
remoção de gelo

Piloto automático/Flight 
director

Equipamento de estabilidade 
artificial

Sistema hidráulico

Sistema eléctrico

*

*
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8

8.1 M

8.2 P MEliminação e controlo de 
fumos

SECÇÃO 8

Procedimentos    anormais e 
de  emergência 

Procedimentos de fogo 
(incluindo evacuação, se 
aplicável)

Iniciais do 
instrutor   no 
final da 
instrução

Verificado em: Iniciais do 
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Manobras/Procedimentos Treinado em: 

HFTD FS

8.3 P M

8.4 P

9 P

Outros procedimentos de 
emergência conforme 
estipulado no Manual de Voo 
apropriado

Falha  de  motor, paragem e 
re-arranque a uma altitude de 
segurança

Utilização de equipamento 
opcional

SECÇÃO 9 

Autorização suplementar numa 
qualificação de tipo para 
aproximações por instrumentos até 
uma altura de decisão inferior a 60 
metros (CAT II/III). Para obter 
uma extensão de qualificação de 
tipo para aproximação por 
instrumentos até uma altura de 
decisão inferior a 60 metros é 

Manobras/Procedimentos

(incluindo Cooperação em 
Tripulação Múltipla - MCC) 

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Treinado em: Verificado em: Iniciais do   
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FTD FS H

Iniciais do 
instrutor no 
final da 
instrução
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necessário treinar as seguintes 
manobras e procedimentos. 
Durante estas aproximações por 
instrumentos e os procedimentos 
de aproximação falhada deve ser 
utilizado todo o equipamento 
necessário à certificação de tipo de 
aproximações por instrumentos até 
uma altura de decisão inferior a 60 
metros

1. Descolagem interrompida:
à descolagem com os mínimos 
meteorológicos
2 Aproximação ILS até uma altura 
de decisão para utilização com o 
sistema orientador do voo. Há que 
dar particular atenção aos 
procedimentos standard de 
coordenação da tripulação (partilha 
de tarefas, procedimentos de 
comunicação, supervisão mútua, 
informação e apoio).

P* * M*

P* * M*

3 Aproximação falhada. Depois de 
aproximações conforme indicado 
no ponto 2 ao atingir a altura de 
decisão. A instrução de transição 
deve incluir ainda aproximação 
falhada devido a simulação de 
insuficiente alcance visual da pista, 
cisalhamento do vento, desvio da 
aeronave superior às tolerâncias 
para uma aproximação bem 
sucedida, e falha do equipamento 
terra/ar antes de atingir a altura de 
decisão, além de aproximação 
falahda com falha de equipamento 
de bordo. Deve ser prestada 
especial atenção aos procedimentos 
de aproximação falhada com  uma 
orientação de atitude manual ou 
automática previamente calculada.

P* * M*

4  Aterragens

Com referência visual na altura de 
decisão após uma aproximação por 
instrumentos. Deve ser executada 
uma aterragem automática, 
dependendo do sistema específico 
de orientação de voo. 

�

Manobras/Procedimentos

(incluindo Cooperação em 
Tripulação Múltipla - MCC) 

FS
H

INSTRUÇÃO PRÁTICA
TESTE PERÍCIA/VER.

PROFICIÊNCIA

Treinado em: Verificado em: Iniciais do   
examinador
depois de 
completado o 
teste/ver.

FTD FS H

Iniciais do 
instrutor no 
final da 
instrução
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Fabricante 
Tipo de Helicóptero e 

Averbamento na Licença 

Agusta-Bell   

- SE piston      Bell47  

Helicópteros Bell 

- SE piston      Bell47 
Brantley 

-SE piston       BrantleyB2 
Breda Nardi  

- SE piston      HU269 
Enstrom 

- SE piston      ENF28 
Hiller 

- SE piston      UH12 
Hughes/Schweitzer 

- SE piston      HU269 
Westland

- SE piston      Bell47 
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Fabricante 

2

Aviões certificados 

3 4 

Averbamento na licença

Aerospatiale/BAC  Concorde Concorde 

Aero Spaceline  377SGTF Super Guppy Super Guppy 
   

  A300 
Airbus

A300
      Série - B1
      Série - B2
       Série - B4
       Série - C4-200 
        Série - F4-200 

A300

-300-600ST(Beluga) 
A300-600ST 

B707 

Série 100 
Série 300 
Série 400 

B707 

B727     
Série 100
Série 200 

B727 

Boeing  

B747 
Série 100 
Série 200 
Série 300 
- S.P.

(D) B747 100-300-S.P. 

Douglas 3A-S1C3G  DC3 

DC4 DC4 Boeing/McDonnell-Douglas 

Série DC6 DC6 

DC7C  DC7 

 DC8-33  

Série DC8-50, 60, 70 
DC8 

 Série DC10 DC10

L382G HerculesLockheed  

L188 Electra série A L188Electra

L188 Electra série C (D) 

Série L111 L1011

Short Brothers SC5 Belfast Belfast 
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a Consulta do manual de voo (ou equivalente), em especial  em 
termos de performance  do avião, massa e centragem

b Utilização da documentação dos Serviços de Tráfego Aéreo, 
documentos de meteorologia 

c Elaboração do plano de voo ATC, plano de voo IFR/registo 

d Inspecção antes do voo  

e Mínimos Meteorológicos
f Rolagem
g “Briefing” antes da descolagem. Descolagem 
h Transição para Voo por instrumentos
i Procedimentos de partida por instrumentos, acerto altimétrico  

j Conformidade com os procedimentos do Controlo de Tráfego 
Aéreo e radiotelefonia.

a Controlo da aeronave por referência única a instrumentos, 
incluindo: voo nivelado a diferentes velocidades, compensação 

b Voltas a subir e a descer com pranchamentos padrão 
c Recuperação de atitudes não usuais, incluindo voltas de 45º  de 

pranchamento e voltas apertadas em descida
d* Recuperação da aproximação à perda em voo nivelado, voltas 

a subir e a descer  e na configuração de aterragem
e Painel parcial, voltas estabilizadas a subir ou a descer, com taxa 

1, para rumos indicados, recuperação de atitudes não usuais.

a Intercepção e manutenção de rotas (exemplo: NDB, VOR, 
RNAV)

b Utilização de ajudas rádio

c Nível de voo, manutenção do rumo, altitude e velocidades, 
ajuste de potências, técnicas de    compensação 

d Acerto altimérico
e Estimas e revisão dos ETAs (Espera em rota, se requerido)
f Gestão e acompanhamento do voo, registos e utilização de 

combustível
g Procedimentos anti-gelo. Simular se necessário. 
h Conformidade com os procedimentos do Controlo de Tráfego 

Aéreo e radiotelefonia

SECÇÃO 1 

OPERAÇÕES ANTES DO VOO E SAÍDA

Utilização das listas de verificação, “airmanship”, procedimentos anti-
-gelo, degelo, etc. em todas as secções

SECÇÃO 3 

PROCEDIMENTOS DE VOO POR INSTRUMENTOS (IFR) 

EM ROTA

SECÇÃO 2

* Pode ser executado num Simulador de Voo ou num Treinador
Sintético (FNPT II)
+ Pode ser desempenhado quer na Secção 4 quer na 5

PROFICIÊNCIA GERAL DAS MANOBRAS

a Sintoma e verificação das ajudas rádio, verificação das mesmas 

b Procedimentos de chegada, acerto altimétrico  
c “Briefing” de aproximação e aterragem. Verificações de 

descida, aproximação e aterragem
  d+ Procedimentos de espera

e Conformidade com os procedimentos de aproximação 
publicados

SECÇÃO 4 

PROCEDIMENTOS DE APROXIMAÇÃO DE PRECISÃO 

f Contagem de tempos na aproximação 
g Controlo da altitude, velocidade e rumo (aproximação 

estabilizada)
  h+ Aproximação interrompida, tomadas de decisão
 i+ Procedimento de aproximação interrompida/aterragem
j Conformidade com os procedimentos do Controlo de Tráfego 

Aéreo e radiotelefonia

+ Pode ser desempenhado quer na Secção 4 quer na 5

a Acerto e verificação das ajudas rádio, identificação das mesmas 

b Procedimentos de chegada, acerto altimétrico  
c “Briefing” de aproximação e aterragem. Verificações de 

descida, aproximação e aterragem
d+ Procedimentos de espera
e Conformidade com os procedimentos de aproximação 

publicados
f Contagem de tempos na aproximação 
g Controlo da altitude, velocidade e rumo (aproximação 

estabilizada)
  h+ Aproximação interrompida, tomadas de decisão
 i+ Procedimento de aproximação interrompida/aterragem
j Conformidade com os procedimentos do Controlo de Tráfego 

Aéreo e radiotelefonia

a Falha simulada de um dos motores depois da descolagem ou 
aproximação interrompida 

b Aproximação Assimétrica com procedimento de aproximação 
interrompida

c Aproximação assimétrica e aterragem, procedimento de 
aproximação interrompida

d Conformidade com os procedimentos do Controlo de Tráfego 
Aéreo e radiotelefonia

 VOO SIMULADO ASSIMÉTRICO

* Pode ser executado num Simulador de Voo ou num Treinador
Sintético (FNPT II)
+ Pode ser desempenhado quer na Secção 4 quer na 5

* Pode ser executado num Simulador de Voo ou num Treinador
Sintético (FNPT II)

SECÇÃO 5 

PROCEDIMENTOS DE APROXIMAÇÃO DE NÃO 

PRECISÃO

SECÇÃO 6 (Se aplicável)
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c j^u^bxyef^f`d^}|`a`bcxyefdczfc�vdczf_td`e

� �_eb^d`g^}|ezfd^fb�^�cdc�fc�vz|^fcu|`g�|_`be

b �©_`^a`}��fd^fc�_e{`gcxyef^fc|^__c�^grf]^_`a`bcx�^zfd^f
d^zb`dc�fc�_e{`gcxyef^fc|^__c�^g

fd­ �_eb^d`g^}|ezfd^f^z�^_c

^ se}ae_g`dcd^fbegfezf�_eb^d`g^}|ezfd^fc�_e{`gcxyef
�v�u`bcdez

a se}|c�^gfd^f|^g�ezf}cfc�_e{`gcxyef

� se}|_euefdcfcu|`|vd^�f~^ueb`dcd^f^f_vgef�k�_e{`gcxyef
^z|c�`u`�cdc�f

� k�_e{`gcxyef`}|^__eg�`dcrfmegcdczfd^fd^b`zye

f`­ �_eb^d`g^}|efd^fc�_e{`gcxyef`}|^__eg�`dc­oc|^__c�^g

� se}ae_g`dcd^fbegffezf�_eb^d`g^}|ezfdefse}|_euefd^f
m_ta^�efk�_^ef^f_cd`e|^u^ae}`c

ghijklm�m

|`yl�{X|jklmthm�klm`yhi{gklm

­fkfz^_f^a^b|vcdef}cfj^bxyef�fevf�

Falha simulada de um dos motores depois da descolagem e 
durante a aproximação* (a uma altitude de segurança excepto 
se for executado num simulador de voo ou em simulador 
sintético – FNTP II)

* Só helicópteros multimotor.

b Falha simulada dos sistemas de aumento da 
estabilidade/sistema hidráulico (se aplicável) 

c Painel limitado 

d Auto-rotação e recuperação até uma altitude pré-estabelecida 

Aproximação de precisão manual sem Director de voo*

Aproximação de precisão manual com Director de voo *

*Só um dos pontos será objecto de teste 

e

SECÇÃO 6

PROCEDIMENTOS ANORMAIS E DE EMERGÊNCIA

Esta Secção pode ser combinada com as Secções de 1 a 5. A prova
deve ter em conta o controlo do helicóptero, identificação do motor
que falhou, acções imediatas seguidas das acções e verificações, e
voando com precisão nas seguintes situações: 

a*
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Licença possuída Total de experiência 
de horas de voo

Condições de 
validação

(1) (2) (3)

Licença de piloto de 
linha aérea

>1500 horas como 
piloto-comandante em 
aviões multi-piloto

Transporte aéreo 
comercial em aviões 
multi-piloto como 
piloto-comandante

(a)

Licença de piloto de 
linha aérea ou licença 
de piloto comercial / 
qualificação de 
instrumentos*

>1500 horas como 
piloto-comandante ou 
co-piloto em aviões 
multi-piloto de acordo 
com requisitos 
operacionais

Transporte aéreo 
comercial em aviões 
multi-piloto como co-
-piloto

(b)

Licença de piloto 
comercial / 
qualificação de 
instrumentos

>1000 horas como 
piloto-comandante em 
transporte aéreo 
comercial, desde a 
emissão da 
qualificação de 
instrumentos

Transporte aéreo 
comercial em aviões 
mono-piloto como 
piloto-comandante

(c)

Licença de piloto 
comercial / 
qualificação de 
instrumentos

>1000 horas como 
piloto-comandante ou 
co-piloto em aviões 
mono-piloto de 
acordo com requisitos 
operacionais

Transporte aéreo 
comercial em aviões 
mono-piloto como co- 
-piloto de acordo com 
o JAR-OPS

(d)

Licença de piloto 
comercial

>700 horas em aviões 
que não sejam 
planadores moto-
-propulsionados
incluindo 200 horas na 
função para a qual a 
validação é pretendida, 
e 50 horas nessa 
função nos últimos
12 meses

Actividades em aviões 
que não sejam de 
transporte aéreo 
comercial

(e)
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